
第 37 回東日本少年少女レスリング選手権大会 

 
東日本少年少女レスリング連盟では、以下の通り東日本少年少女レスリング選手権大会を開催いたします。 
コロナウイルス感染症に関する施設利用制限・感染対策実施内容等が緩和することが想定されていますが、要項
を作成している 2023 年 2 月段階では判断が難しい部分がございます。よって一定のコロナウイルス感染症対策
を実施して開催させていただきます。参加の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが何卒ご容赦ください。 
※2023 年度は幼年の部を実施いたしません。幼年の選手は 2023 年 7 月 17 日 の関東幼児大会（鎌ヶ谷市・福
太郎アリーナ）に参加ください。 
■大会実施要項掲載について■ 
大会実施要項は状況により変更される可能性があります。必ず一日一回、以下のサイトをご確認ください。 
http://www.insect.co.jp/~higashinihon/ 
■大会実施要項（2023 年 4 月 19 日時点）■ 
1.日時 

2023 年 5 月 14 日（日曜日） 
開場・受付・計量随時 08：30 
アップ（別表参照） 09：00～10：00 
開始式   10：05 
試合開始  10：30 
終了・マット撤収 17：00 

2.場所 
FUKAI SQUARE GARDEN 足利（足利市民体育館） 栃木県足利市大橋町一丁目 2007 番地 3 

3.階級 
 
 
小学生の部 

1・2年生 18kg 20kg 22kg 24kg 26kg 28kg 30kg 32kg＋32kg 

3・4年生 22kg 24kg 26kg 28kg 30kg 33kg 36kg 39kg 42kg 45kg＋45kg 

5・6年生 26kg 28kg 30kg 32kg 34kg 36kg 39kg 42kg 45kg 48kg 51kg 54kg 57kg＋57kg 

女子3・4年 24kg 26kg 28kg 30kg 33kg 36kg＋36kg 

女子5・6年 28kg 30kg 33kg 36kg 40kg 45kg＋45kg 

※体重の下限は各階級のマイナス 4kgを基準とし、階級に 4kgを越えて差がある場合またはプラス級の場合は、一つ下の階級以上と

し、その体重を下回った選手は出場できません。 

※計量はリミットで行います。シングレット着用分の調整はありません。 

※小学生女子（3年～6年）の男子の部へのエントリーはできません。 

※メディカルチェックで感染する皮膚病等が認められた場合は出場できません。 

※余裕をもったエントリーをお願いします。 

※アトピーなどの感染しない皮膚病に罹患している選手は、皮膚科の診断書を持参してください。 

4.組合せ 
参加申込者が 32 名を超える階級は、学年別に分割します。 
参加申込者が 1 名の階級は参考試合または併級を検討します。 
最上階級で極端な体重差がある場合、階級を分割します。 

5.競技規則 
NPO 全国少年少女レスリング連盟統一ルールに準ずる。 



階級区分、試合時間についてはローカルルールを適用する。 
6.参加資格 

全国少年少女レスリング連盟令和 5 年度登録クラブに所属する選手。 
東日本少年少女レスリング連盟に令和 5 年度登録するクラブに所属する選手。 
スポーツ傷害保険等に加入している選手。 
項目 7 の入館資格を有する選手・指導者・役員・保護者。 

7.入館資格 
試合前 2 週間の健康観察において異常がない者。 
試合後 2 週間の健康観察に協力する者。 
大会事務局が発行する入館証を所持している者。 
コロナウイルス感染罹患していない者。 
同感染症において濃厚接触として隔離期間にない者。 
当日の検温にて体温が 37.5°以上ない者。 
※全入館者の健康チェックについては各所属長が確認を行ってください。 
※過去行われてきた健康観察チェック表の提出はありません。計量時に代表者にサインをいただきます。 

8.帯同資格 
全国少年少女レスリング連盟登録指導者 
選手 1 名につき、選手の保護責任者 1 名 
※ただし、帯同する保護者が膝のうえに抱いておける乳児・幼児については入場をみとめます。 

9.入館 
当日の座席については、クラブごとに区分け済みです。 
※席取に並ぶ必要はありません。近隣住民に迷惑をかけないように密をさけて待機してください。 

10.受付 
計量カード等をうけとり計量の準備をしてください。 
今回の大会では健康調査書・参加承諾書の提出はありません。 

11.計量 
 通常の計量・メディカルチェックのほかに体温計測を行います。 
12.観戦 

マスクの着用や声援のあり方については当日審判監督会議で説明いたします。 
ゴミは例外なくすべて持ち帰り、ご自宅で破棄してください。 

13.セコンド 
セコンドは 1 名。声をだせるのはセコンドのみ。 
※チームの全国少年少女レスリング連盟登録指導者の帯同が難しい場合、双方の同意により、 
他のチームの指導者がセコンドに入ることを認めます。その旨を事務局にお知らせください。 

14.アップ 
会場内では事務局が指定した場所・指定した時間のみでアップが可能です。 
通路・階段など事務局が指定した場所以外でアップを行った場合事務局で判断し退場処分とします。 

15.試合 
選手およびセコンドは交錯しないよう選手入場口から入場し、退場は選手退場口から退場してください。 
定期的にマット清掃を行います。 

16.撮影 
本大会ではビデオ撮影席を用意いたします。1 名が入場可能です。 



17.大会中止 
東日本少年少女レスリング連盟が中止にする場合 5 月 7 日までに判断します。 
大会中止の際は東日本少年少女レスリング連盟ホームページの記載を持って正式な発表とする。 
足利市または足利市総合体育館から中止の要請がある場合は即時中止とします。 
中止の場合の返金については中止状況により判断します。 

18.退場・失格 
大会要項ならびに NPO 全国少年少女レスリング連盟統一ルールを遵守できないと、大会委員長・審判 
長・事務局長が判断した場合、失格・退場とします。 

19.参加料 
 大会参加費選手 1 名につき 2,500 円 
 ※2023 年 4 月 22 日～５月 7 日の期間に連盟登録料と合わせてクラブ名にて振り込み 
20.連盟登録 

東日本少年少女レスリング連盟 2023 年度登録料 5,000 円 
 ※2023 年 4 月 22 日～５月 7 日の期間に大会参加料と合わせてクラブ名にて振り込み 
 ※今回大会に選手の参加がなく、連盟登録を行う場合は別途お問い合わせください。 
21.申込締切 

2023 年 4 月 22 日土曜日（締切後の選手・の追加・変更、階級変更など認められません） 
22.申込方法 

以下の大会申し込み用ファイルをホームページより参加申込書をダウンロードし、メールで送信。 
 ①2023 年度連盟登録申込シート記入 

②指導者登録・当日帯同指導者シート記入 
③審判員登録・当日帯同審判員シート記入 
④補助員※帯同審判員が派遣できないチームは必ず補助員を派遣してください。項目 24 を参照。 
⑤大会参加選手申込シート記入（カテゴリーごとにシートにわかれています。ご注意ください。） 
送付先：東日本少年少女レスリング連盟事務局長 平岡未明（090-4914-3214） 
mimei@insect.co.jp 

23.表彰 
 表彰式はおこないません。 

1 位～3 位入賞者の表彰状および 1 位～3 位にメダルを所定の場所でお渡しします。 
24.審判員 

参加チームは審判員 1 名以上の派遣をお願いします（弁当支給）。 
25.補助員 

帯同審判員を派遣していただけるチームについては補助員派遣の必要はありません。 
帯同審判員が派遣できないチームは大人 1 名の補助員の派遣を必ずお願いします（弁当支給）。 
※補助員の業務 
・開館時間に集合 
・マット清掃・タイマー得点板管理・マット撤収その他雑用・ 
・マット撤収後解散 
※ただし、参加選手が 1～2 名のチームで、やむなき事情により補助員派遣が難しい場合は免除し、 
マットの撤収のみご協力いただきます。免除を希望する場合はその旨を事務局に連絡ください。 

26.その他 
※感染症対策や試合進行に影響すると事務局が判断した場合、退場処分を科すことがあります。 



※感染症の影響など不足事態が発生し、大会を中止する可能性があります。 
※カテゴリーⅠの受験資格にブロック大会での審判業務が追加されました。 
カテゴリーⅡの審判員でカテゴリーⅠを受験希望の方は必ず審判として参加して下さい。 
※主催者は感染症・怪我について一定の予防措置をとりますが、万が一発生した感染症・怪我について 
一切の責任を負いません。 

27.主催 
特定非営利活動法人全国少年少女レスリング連盟 

28.主管 
 足利市レスリング協会・東日本少年少女レスリング連盟・栃木県レスリング協会・ 

栃木県下少年少女レスリングチーム 
29.事務局 

東日本連盟登録・参加申込・その他問い合わせは、チームごとにまとめて、 
代表者が事務局までお願いいたします。 
東日本少年少女レスリング連盟事務局長 平岡未明（090-4914-3214） 
mimei@insect.co.jp 

30.振込先 
 2023 年 4 月 22 日～５月 7 日の期間に大会参加料と東日本連盟登録費を合わせてクラブ名にて 

以下の振込口座に振り込みください。 
横浜銀行（0138） 稲田堤支店（832） 普通口座 6099786 イソノ シュウコ 

 


