
令和６年４月１８日 

令和６年度 第１回統一ルールの変更について（通知） 

                          NPO 法人 全国少年少女レスリング連盟 

                                       審判委員会委員長      筒 井 昭 好 

 

令和６年３月３１日開催の令和５年度 NPO 法人全国少年少女レスリング連盟第３回 

理事会において、 統一ルールの一部変更についての２点が承認されました。 

令和６年度４月からの各種大会より適用するルールとなりますので、ご確認願います。 

 

記 

    ★禁止技について 

   統一ルール（少年少女レスリングのルールと審判法） 

   Ｐ０２ 5   禁止技  ①頸椎・腰椎などに過度に負担がかかる技の全て 

   ×の上から８つ目  ×スタンド状態からのガブリ返し        をすべて削除します。 

                                                                                                                   

   ★審判員の服装について  

   統一ルール（少年少女レスリングのルールと審判法） 

   Ｐ０５ ２  審判員の服装 

   ◎の上から１つ目  

◎白色のポロシャツまたは指定のシャツ  

                            ↓ 

            ◎黒色のポロシャツ(連盟が推奨するものが望ましい。)   に変更します。 

    

   ★今後のルール変更について 

   統一ルール（少年少女レスリングのルールと審判法） 

   Ｐ０３ ５  勝負判定について 

   ④同点場合 の全文改訂を検討中です。すでに、延長戦の廃止については、審判委員会 

   での決定事項としています。今後、判定基準として、Ａ案 ビックポイント、得点が同じ場合

はラストポイントで決定、Ｂ案 すべてラストポイントのみで決定の２案のどちらかを採用した

いと考えています。また、０対０での試合終結を避けるため、１ピリオドが０対０に終結した場

合、より消極的な選手にパッシビティを与え、相手に１ポイントを与えて、２ピリオドに入る 

ことにします。４月から５月中は、各ブロックのローカル大会での試行をお願いして、審判員

や指導者の方々の意見を求めています。その後審判委員会としての意見を取りまとめた

後、令和６年６月２３日開催予定の令和６年度全国少年少女レスリング連盟第１回理事会 

   で決定し、翌月の第４１回全国少年少女レスリング選手権大会から適用する予定です。 

   また、場外へのステップアウトに対する１点の導入については、今年度ローカル大会での 

   試行を十分に行うことと審判員や指導者の方々からの意見聴取に努めて、今年度最終の 

   第３回理事会での決定を目指して検討していきます。ご協力をよろしくお願いします。 

※ 令和６年度第２回統一ルールの変更については、７月上旬に通知します。 


