
令和 6年度 東日本少年少女レスリング連盟審判講習会要項 
（ カテゴリーⅡ カテゴリーⅢ 取得希望者対象 ） 

 
1 目 的 東日本大会等に向けてカテゴリーⅡ・Ⅲの審判員の育成を図る。 
 
2 主 催 ＮＰＯ全国少年少女レスリング連盟 
 
3 主 管 東日本少年少女レスリング連盟 
 
4 後 援 茨城県レスリング協会 
 
5 期  日 (1) カテゴリーⅡ 令和 6年 6月 29日（土）～30日（日） 

  (2) カテゴリーⅢ 令和 6年 6月 29日（土）～30日（日） 
 
6 会  場  アダストリアみとアリーナ  

         茨城県水戸市緑町 2丁目 3-10 

 
7 対  象 (1) カテゴリーⅡ 取得希望者（カテゴリーⅢ取得後１年以上の審判経験者） 

  (2) カテゴリーⅢ 取得希望者（必ずクラブで実技練習の上、受講して下さい） 
 
8 講 師 矢動丸 靖（東日本少年少女レスリング連盟 審判長） 
  森山 加世子（全国少年少女レスリング連盟 インストラクター） 
 
9 日  程 【カテゴリーⅡ日程】 

  □6 月 29日（土） 

  12:30～13:00  カテゴリーⅡ受付（受講料 3,000円） 

  13:00～15:40 カテゴリーⅡ講義（120分）・休憩（20分）・学科試験(20分) 

  □6 月 30日（日） 

  8:30         審判控室に集合 

  10:00～12:00 カテゴリーⅡ実技練習 

  13:00～15:00 カテゴリーⅡ実技試験 

  15:00～15:30 カテゴリーⅡ閉講式（会長挨拶、合否発表、登録費 3,000円） 

        【カテゴリーⅢ日程】 

  □6 月 29日（土） 

  16:00～16:30  カテゴリーⅢ受付（受講料 2,000円） 

  16:30～18:00 カテゴリーⅢ講義（60分）・休憩（10分）・学科試験(20分) 

  □6 月 30日（日） 

  8:30        審判控室に集合 

  10:00～12:00 カテゴリーⅢ実技練習 

  13:00～15:00 カテゴリーⅢ実技試験 

  15:00～15:30 カテゴリーⅢ閉講式（会長挨拶、合否発表、審判手帳交付） 
 
7 持参物 

① 審判員用具/白色ポロシャツあるいは黒色ポロシャツ、黒色スラックス、黒色シ

ューズ、黒の靴下、リストバンド（赤・青）、ホイッスル、イエローカードと

レッドカード(持っていれば) 
② 証明写真（4 ㎝×3㎝） 1枚（審判手帳に貼付用） 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5322fe4d7818a7fdJmltdHM9MTcxMDI4ODAwMCZpZ3VpZD0wODQyMGRlZi05OTRiLTZmMDktMGZlYy0xZWJjOThhMTZlYTAmaW5zaWQ9NTc4MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=08420def-994b-6f09-0fec-1ebc98a16ea0&u=a1L21hcHM_-MTQwLjQ0ODY1NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1


③ 公認審判員認定申請書（全国少年少女レスリング連盟ホームページよりダウンロ

ード） 
※写真 1枚貼付、申請書下部に押印すること 

④ 筆記用具 
⑤ 審判手帳（カテゴリーⅡ受講者のみ） 
⑥ 受講料： 

カテゴリーⅡ 3,000 円＋合格者は令和 6年度登録料 3,000円納金 

カテゴリーⅢ 2,000 円 
⑦ 昼食（6/30分） 
⑧ ルールブック（現在使用しているものがあればご持参下さい） 

※全国少年少女レスリング連盟ホームページよりダウンロード可 
※当日配布もします 
 

8 申込み 下記の内容を記載の上 E-mailにて申込下さい 

①所属クラブ ②氏名(フリガナ) ③〒住所 ④年齢（生年月日） ⑤性別 ⑥連絡先

⑦受講カテゴリー ⑧カテゴリーⅡ受講の方は審判登録番号（審判手帳に記載あり） 
 
9 締切り 令和 6年 6月 15日（土）まで 
 
10 問合せ・申込先 
  矢動丸 靖（東日本少年少女レスリング連盟審判長） 
  090-2642-3118 
  0813stay-dream●mx1.ttcn.ne.jp 
  (●を＠に変えて送信して下さい) 

 
11 注意点 講習会のスケジュールは受講者の人数などに合わせて変更する場合があります。 

特に 6/30(日)は東日本大会の進行に合わせるため、終了時刻が遅くなる場合があり

ます。 

 

12 ルール変更  ①4/1 より禁止技としているスタンドからのがぶり返しをルールブックから削除す 

る 

 

         ②審判着を黒色のポロシャツに変更する。カテⅠ～カテⅢまで同一のポロシャツの

予定です。今回の講習会は白色でも黒色でも構いません。 

 

 


