




平成２４年 神奈川県レスリング協会認定 級別昇級審査実施要綱

1. 主催 神奈川県レスリング協会

2. 審査会日 平成２４年１０月１４日（日）

「第２０回神奈川県少年少女レスリング選手権大会」終了後

3. 場所 逗子アリーナ 体育館

4. 昇級審査の目的

子供たちが日頃の努力・技量を実感し，目標を自覚すること。また個人の技量にあった練

習や試合に取り組むための目安になることなどの効果があります。審査に合格し，昇級する

ことで，子供たちの大きな自信と自覚を高揚させることを目的としております。

5. 審査エントリーについて

基本的にレスリングキャリアを基準としてエントリー願います。

6. 推薦級について

所属監督者が選手のキャリア・技量・努力の程度等を考慮して推薦してください。

7. 昇級者の発表

昇級者には神奈川県レスリング協会の級別認定状を発行しますので，各所属で昇級者を

表彰し，認定状の授与願います。

8. 受審資格

（１） 神奈川県内の少年少女レスリングクラブ等に所属している者、又は,在学在住の幼

年、小学生、中学生の男女を対象とする。

（２） 期日までに申込手続きを済ましていること。

（３） スポーツ安全保険に加入していること。

9. 審査の流れ

(１) 受付

大会終了後，所定のマットに集合し，受審番号を受け取ってください。

(２) 審査

５級・４級・３級・・・と下級受審者から順次整列し，マット運動⇒実技との流れで審査し



ます。

(３) 審査終了後

全員でマットを片付けて解散とします。

（合否結果・認定書等を所属の代表者に預けます。）

10. 審査料

  昇級審査料 １０００円

11. 申し込み方法

(1) 申込方法

所定の「審査申込書」に必要事項を記入のうえ、審査料を添えて、必ず現金書留で申

込みください。

(2) 申込締切

平成２４年 ９月２０日（木）必着

(3) 申込・問い合わせ先

〒２３８-００２１ 横須賀市富士見町３－７３－１０

神奈川県レスリング協会 級別審査事務局 伊田忠富 宛

℡ ０９０－２５６３－７１０６  メール ｙｓｗｆ＠jcom.home.ne.jp



別紙 審査メニュー

審査級 基準キャリア 審査ｶﾗｰ 基本マット運動 実技

５級 １年以上 オレンジ 前ブリッジ⇒ハイブリッジ

前受身・後方受身

横受身（左右）

前方回転受身（左右）

前転

単：構え（右・左）

単：サイドステップ⇔バービー

2名：組手⇔崩し

４級 ２年以上 イエロー 前ブリッジ⇒ハイブリッジ

後方受身・前受身

横受身（左右）

前方回転受身（左右）

前転後転

開脚前転・開脚後転

単：構え（右・左）

単：サイドステップ⇔バービー

2名：組手⇔崩し

2名：タックル⇒フォール

2名バック⇔スイッチ⇒バック

2名：タックル⇔デフェンス⇒がぶり

３級 ３年以上 グリーン 前ブリッジ⇒ハイブリッジ

後方受身・前受身

横受身（左右）

前方回転受身（左右）

前転・後転

開脚前転・後転

倒立前転・後転倒立

単：構え（右・左）

単：サイドステップ⇔バービー

2名：組手⇔崩し

2名：タックル⇒フォール

2名バック⇔スイッチ⇒バック

2名：タックル⇔デフェンス⇒がぶり

2名：バック⇒ネルソン⇒フォール

2名：バック⇒ガッツレンチ

２名：投げ技１種

２級 ４年以上 ブラウン 後方受身・前受身

横受身（左右）

前方回転受身（左右）

前転・後転

開脚前転・後転開脚

倒立前転・後転倒立

側転（左右）

後方ローリング

単：構え（右・左）

単：サイドステップ⇔バービー

2名：組手⇔崩し

2名：タックル⇒受身フォール

2名バック⇔スイッチ⇒バック

2名：タックル⇔デフェンス⇒がぶり

2名：バック⇒ネルソン⇒フォール

2名：バック⇒ガッツレンチ

2名：投げ技２種

１級 ５年以上 ブラック 前ブリッジ⇒ハイブリッジ

後方受身・前受身

横受身（左右）

前方回転受身（左右）

前転・後転

開脚前転・後転

倒立前転・後転倒立

側転（左右）

前方・後方ローリング

単：構え（右・左）

単：サイドステップ⇔バービー

2名：組手⇔崩し

2名：タックル⇒フォール

2名バック⇔スイッチ⇒バック

2名：タックル⇔デフェンス⇒がぶり

2名：バック⇒ネルソン⇒フォール

2名：バック⇒ガッツレンチ

2名：投げ技3種



神奈川県レスリング協会公認 級別昇級審査申込書

クラブ名 代表者

郵送先
〒

連絡電話

ＰＣメール 携帯電話

審査級 学年 氏名 フリガナ 通信欄

１ 級

２ 級

３ 級

４ 級

５ 級

６ 級

７ 級

８ 級

９ 級

１０ 級

申込締め切り 平成２４年９月２０日（木）／用紙複写可


