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2026年1月17日（土） 全日本マスターズ選手権大会 青少年総合センター（東京）
2026年1月24日（土） フォーデイズ杯全国少年少女選抜選手権 中大多摩体育館（東京）
2026年1月25日（日） フォーデイズ杯全国少年少女選抜選手権 中大多摩体育館（東京）
2026年1月31日（土） 高校関東大会 横須賀
2026年2月1日（日） 高校関東大会 横須賀
2026年2月7日（土） 堺市少年少女レスリング選手権大会 金岡公園体育館（大阪）
2026年2月8日（日） 堺市少年少女レスリング選手権大会 金岡公園体育館（大阪）

2026年2月11日（水） 新宿キッズレスリングトーナメント 新宿スポーツセンター（東京）
2026年2月21日（土） 大子町レスリングwinter training camp 大子町営研修センター（茨城）
2026年2月22日（日） 大子町レスリングwinter training camp 大子町営研修センター（茨城）
2026年2月22日（日） 関東少年少女水戸大会 アダストリアみとアリーナ（茨城）
2026年2月23日（月） 大子町レスリングwinter training camp 大子町営研修センター（茨城）
2026年2月23日（月） 関東少年少女水戸大会 アダストリアみとアリーナ（茨城）

2026年2月28日（土） U13ジャパンオープン・トーナメント
板橋区立植村記念加賀スポーツセン
ター（東京）

2026年3月7日（土） 関東横須賀大会 横須賀サブアリーナ（神奈川）
2026年3月7日（土） 野田オープン

2026年3月19日（木）
NTS中央研修会/少年少女スプリングキャ
ンプ

ホテル京都エミナース（京都）

2026年3月20日（金）
NTS中央研修会/少年少女スプリングキャ
ンプ

ホテル京都エミナース（京都）

2026年3月20日（金） 鏡優翔SUNFLOWER CUP ブレックスアリーナ宇都宮（栃木）
2026年3月21日（土） U15全日本選手権 ドーム立川立飛（東京）

2026年3月21日（土）
NTS中央研修会/少年少女スプリングキャ
ンプ

ホテル京都エミナース（京都）

2026年3月21日（土） 鏡優翔SUNFLOWER CUP ブレックスアリーナ宇都宮（栃木）
2026年3月21日（土） 三重県オープンジュニアレスリング大会 員弁運動公園体育館（三重）
2026年3月22日（日） U23全日本選手権 ドーム立川立飛（東京）

2026年3月22日（日）
NTS中央研修会/少年少女スプリングキャ
ンプ

ホテル京都エミナース（京都）

2026年3月22日（日） 鏡優翔SUNFLOWER CUP ブレックスアリーナ宇都宮（栃木）
2026年3月22日（日） 三重県オープンジュニアレスリング大会 員弁運動公園体育館（三重）

2026年3月27日（金） 風間杯全国高校選抜大会
新潟市東総合スポーツセンター（新
潟）

2026年3月28日（土） 風間杯全国高校選抜大会
新潟市東総合スポーツセンター（新
潟）

2026年3月29日（日） 風間杯全国高校選抜大会
新潟市東総合スポーツセンター（新
潟）

2026年3月29日（日）
MAYU MEDAL 中日本少年少女レスリン
グ大会

相好アリーナ四日市（三重）

2026年4月11日（土） JOC杯ジュニアクイーンズカップ 東京武道館（東京）
2026年4月12日（日） JOC杯ジュニアクイーンズカップ 東京武道館（東京）
2026年4月25日（土） JOCジュニアオリンピックカップ 横浜武道館（神奈川）
2026年4月26日（日） JOCジュニアオリンピックカップ 横浜武道館（神奈川）
2026年5月3日（日） 中学生佐倉市長杯 佐倉市民体育館（千葉）
2026年5月5日（火） 千葉県大会 千葉県
2026年5月9日（土） 西日本学生春季リーグ戦 堺市金岡公園体育館（大阪）

2026年5月10日（日） 西日本学生春季リーグ戦 堺市金岡公園体育館（大阪）
2026年5月10日（日） 杉並大会 東京都・杉並区
2026年5月16日（土） 神奈川県春季横須賀大会 横須賀アリーナ
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2026年5月21日（木） 明治杯全日本選抜選手権 駒沢体育館（東京）
2026年5月30日（土） U8 町田 幼児～小学2年生まで
2026年5月30日（土） 町田市大会 町田 小学３年生以上
2026年6月13日（土） 沼尻杯全国中学生選手権 アダストリアみとアリーナ（茨城）
2026年6月14日（日） 沼尻杯全国中学生選手権 アダストリアみとアリーナ（茨城）
2026年6月16日（火） 東日本学生リーグ戦 駒沢体育館（東京）
2026年6月17日（水） 東日本学生リーグ戦 駒沢体育館（東京）
2026年6月18日（木） 東日本学生リーグ戦 駒沢体育館（東京）
2026年6月21日（日） 審判講習会 千葉県 予定
2026年6月27日（土） 準備日）東日本少年少女レスリング連盟 横須賀アリーナ
2026年6月28日（日） 東日本少年少女レスリング連盟 横須賀アリーナ

2026年6月28日（日） 新宿区民総合体育大会レスリング競技 東京都・新宿コズミックセンター
主催：一般社団法人新宿区スポー
ツ協会／新宿区レスリング

2026年7月4日（土） 西日本学生新人選手権 堺市金岡公園体育館（大阪）
2026年7月4日（土） 東日本茨城オープンレスリング大会 アダストリア水戸
2026年7月5日（日） 西日本学生新人選手権 堺市金岡公園体育館（大阪）

2026年7月11日（土） 全日本社会人選手権
名古屋市稲永スポーツセンター（愛
知）

2026年7月12日（日） 全日本社会人選手権
名古屋市稲永スポーツセンター（愛
知）

2026年7月13日（月） 東日本学生選手権＝春季 駒沢体育館（東京）
2026年7月23日（木） インターハイ・レスリング競技 那智勝浦町体育文化会館（和歌山）
2026年7月24日（金） インターハイ・レスリング競技 那智勝浦町体育文化会館（和歌山）
2026年7月24日（金） 全国少年少女選手権 代々木競技場第1体育館（東京）
2026年7月25日（土） インターハイ・レスリング競技 那智勝浦町体育文化会館（和歌山）
2026年7月25日（土） 全国少年少女選手権 代々木競技場第1体育館（東京）
2026年7月26日（日） インターハイ・レスリング競技 那智勝浦町体育文化会館（和歌山）
2026年7月26日（日） 全国少年少女選手権 代々木競技場第1体育館（東京）
2026年8月14日（金） 全国高校生グレコローマン選手権 栗東市民体育館（滋賀）
2026年8月15日（土） 全国高校生グレコローマン選手権 栗東市民体育館（滋賀）
2026年8月16日（日） 全国高校生グレコローマン選手権 栗東市民体育館（滋賀）
2026年8月20日（木） 文部科学大臣杯全日本学生選手権 駒沢体育館（東京）
2026年8月21日（金） 文部科学大臣杯全日本学生選手権 駒沢体育館（東京）

2026年8月22日（土）
文部科学大臣杯全日本大学グレコローマ
ン選手権

駒沢体育館（東京）

2026年8月23日（日）
文部科学大臣杯全日本大学グレコローマ
ン選手権

駒沢体育館（東京）

2026年8月29日（土） 関東中学生レスリング選手権大会 横須賀アリーナ
2026年8月30日（日） 東日本少年少女レスリング選抜大会 富士見市立市民総合体育館（埼玉） 予定
2026年9月23日（水） 関東幼児大会 千葉県鎌ケ谷市
2026年9月25日（金） 西日本学生選手権 堺市金岡公園体育館（大阪）
2026年9月26日（土） 西日本学生選手権 堺市金岡公園体育館（大阪）
2026年9月26日（土） 東日本ブロック合同練習 群馬県千代田町
2026年9月27日（日） 西日本学生選手権 堺市金岡公園体育館（大阪）

2026年10月1日（木） 松戸市大会：中止 千葉県松戸市
体育館改装のため2026年度開催
せず

2026年10月10日（土） 神奈川県大会準備日 逗子アリーナ
2026年10月11日（日） 神奈川県大会 逗子アリーナ
2026年10月12日（月） 国民スポーツ大会 FLAT HACHINOHE（青森）
2026年10月13日（火） 国民スポーツ大会 FLAT HACHINOHE（青森）
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2026年10月13日（火）
フォーデイズ杯全日本女子オープン選手
権

未定

2026年10月14日（水） 国民スポーツ大会 FLAT HACHINOHE（青森）
2026年10月15日（木） 国民スポーツ大会 FLAT HACHINOHE（青森）

2026年10月24日（土）
文部科学大臣杯全日本大学グレコローマ
ン選手権

駒沢体育館（東京）

2026年10月25日（日）
文部科学大臣杯全日本大学グレコローマ
ン選手権

駒沢体育館（東京）

2026年10月31日（土） 全国社会人オープン選手権 富士見市立市民総合体育館（埼玉）
2026年11月1日（日） 全国社会人オープン選手権 富士見市立市民総合体育館（埼玉）
2026年11月1日（日） 大田区秋季レスリング大会 大田区 11月上旬予定

2026年11月14日（土） 内閣総理大臣杯全日本選手権 堺市金岡公園体育館（大阪）
2026年11月15日（日） 内閣総理大臣杯全日本選手権 堺市金岡公園体育館（大阪）
2026年11月21日（土） 練馬キッズレスリング交流大会 練馬区総合体育館
2026年11月21日（土） 東京都知事杯全国中学選抜U15選手権 駒沢体育館（東京）
2026年11月22日（日） 東京都知事杯全国中学選抜U15選手権 駒沢体育館（東京）

2026年11月23日（月）
女子大学リーグ戦（東日本学生選手
権？）

未定

2026年11月24日（火） 東日本学生選手権＝秋季 駒沢体育館（東京）
2026年11月25日（水） 東日本学生選手権＝秋季 駒沢体育館（東京）
2026年11月28日（土） 西日本学生秋季リーグ戦 堺市金岡公園体育館（大阪）
2026年11月29日（日） 西日本学生秋季リーグ戦 堺市金岡公園体育館（大阪）

2026年11月29日（日） 新宿区民総合体育大会レスリング競技 東京都・新宿コズミックセンター
主催：一般社団法人新宿区スポー
ツ協会／新宿区レスリング

2026年11月29日（日） 西日本学生秋季リーグ戦 堺市金岡公園体育館（大阪）
2026年12月5日（土） 千代田大会 群馬県
2026年12月6日（日） 横須賀市民大会 横須賀アリーナ

2026年12月13日（日） 第６回 本庄市民レスリング大会 埼玉県・本庄総合公園体育館 主催：本庄市レスリング協会
2026年12月24日（木） 天皇杯全日本選手権 駒沢体育館（東京）
2026年12月25日（金） 天皇杯全日本選手権 駒沢体育館（東京）
2026年12月26日（土） 天皇杯全日本選手権 駒沢体育館（東京）
2026年12月27日（日） 天皇杯全日本選手権 駒沢体育館（東京）

2027年1月1日（金） ライオンズ杯 マスターズ会場
マスターズ前日にライオンズ杯開
催

2027年2月11日（木）
第38回少年少女レスリング選手権大会新
宿キッズレスリングトーナメント

東京都・新宿スポーツセンター 主催：新宿区レスリング協会

2027年2月20日（土） 関東少年少女横須賀大会 横須賀アリーナ
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